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Paroles et musique: Louise Zbinden

Écouter son cœur, il sait distinguer le blanc du noir
Fermer les yeux aux images malsaines qui s’impriment dans la mémoire 
Garder son corps, vérifier ses intentions avant de parler
Surveiller ses pensées, sans les laisser s’échapper

La pureté est comme l’eau claire
Elle est sans mélange, rien ne l’altère
Transparente, c’est elle qu’il nous faut rechercher
Car une fois dévoilé devant Dieu
Le cœur pur n’a pas à baisser les yeux

C’est se garder des choses obscures, et de ce qui tord l’amour
C’est l’amitié qui ne dit pas de mal, qui soutient toujours
C’est la relation fidèle avec la personne aimée
Et l’attente jusqu’à ce que l’union soit scellée

Pont
La pureté semble être l’Everest pour nos faibles cœurs
C’est pourquoi nous pouvons toujours tendre vers le meilleur
Sans jamais prétendre avoir déjà atteint le sommet
Ni avoir fait assez de progrès

Parfois on glisse, on tombe et on retombe encore
Mais Dieu pardonne celui qui reconnaît ses torts
Il nous aide dans nos luttes et nous encourage à avancer
Gardant les yeux fixés sur les hauteurs enneigées


